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Schnuppertraining im Gerateturnen 2025

Wahrend 2 Wochen dirfen, «gwundrige» Madchen & Jungen bei uns in den Trai-
ningsalltag schnuppern und so herausfinden, ob das Gerateturnen ein neues
Hobby fur sie werden konnte!

Auch wir werden die Kinder in dieser Zeit kennenlernen & schliesslich mit den Kin-
dern & den Eltern den weiteren Besuch im TV Rebstein besprechen.

Daten 18. August & 25. August 2025

Zeit 18:00 bis 19:45 Uhr

Ort im Progy Rebstein

Elterninfo 25. August 2025 — 18:00 bis 18:15 Uhr

Die Kinder sollten, wenn maoglich, jede Woche ins Training kommen, da wir nicht in jedem
Training alle Aspekte des Gerateturnens anschauen konnen. Das Gerateturnen besteht
namlich aus den Geraten Schaukelringe, Reck, Boden und Sprung. Bei den Jungs gehort
zudem der Barren dazu. Nicht zu vergessen ist aber auch die Beweglichkeit, die Spannung
und der Kraftaufbau, auch diese Bereiche gehdéren zum Gerateturnen.

Auch danach sind jeweils alle Trainings, fur die Vorfuhrungen am Schauturnen und Wett-
kampfen, von grosser Bedeutung.

Voraussetzungen: Alter idealerweise zwischen 6 — 7 Jahre
gute(s) Konzentrationsvermogen & Zuhoren & Folgsamkeit
Gefuhl fur Bewegungsablaufe und Koérperkontrolle

Zwischen Eltern und Leitern findet nach dem Training jeweils ein kurzer Austausch statt, in-
wiefern das Training mit den «Schnupperkindern» geklappt hat.
Daher ist es wunschenswert, wenn ein Elternteil die Kinder vom Training abholt.

Wir waren froh, wenn ihr euch Uber den QR-Code anmelden kdnntet, damit wir gut planen
konnen.

Fur weitere Fragen durft ihr euch an Marco Litscher wenden.
Tel. 079 318 38 04

Wir freuen uns auf euch!
Euer GETU-Leiterteam

Link Anmeldung: https./forms.qle/U6HtibzzytRTTE6p7
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